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INFO

COURTEPIN

2021/01
DEZEMBER 2021

Gemeindeverwaltung
Route de Fribourg 42
Case postale 55

1784 Courtepin
www.courtepin.ch

Sekretariat
026 684 18 34 — Taste 1
adm@courtepin.ch

Einwohnerkontrolle
026 684 18 34 — Taste 1
habitants@courtepin.ch

Gemeindekasse
026 684 18 34 — Taste 2
finances@courtepin.ch

Technischer Dienst
026 684 18 34 — Taste 3
technique@courtepin.ch

Offnungszeiten
Montag-Mittwoch-Donnerstag  08.30—11.30
14.00-16.30
Dienstag 08.30-11.30
14.00-18.00
Freitag 08.30-11.30
Geschlossen

Blrooffnungszeiten und Feiertage

Wie unten aufgefiihrt, bleiben die Biiros der Gemeinde
an folgenden Feiertagen 2021 geschlossen.
Vor Feiertag schliessen die Biros um 16.00 Uhr.

24.12.2021-02.01.2022: Weihnachten

15.04.2022: Karfreitag

18.04.2022: Ostermontag

26.05.2022: Auffahrt (inkl. Freitag 27. Mai 2022)
06.06.2022: Pfingstmontag

16.06.2022: Franleichnam (inkl. Freitag 17. Juni 2022)
08.12.2022:: Unbefleckte Empfangnis
24.12.2022—02.01.2023: Weihnachten

Wahrend des Sommers wird die Gemeindeverwaltung
vom 18. Juli bis zum 16. August 2021 jeden
Nachmittag geschlossen sein. Die Birgerinnen und
Biirger haben jedoch die Moglichkeit, wahrend

dieser Zeit nachmittags einen Termin fir den Besuch
der Gemeindeverwaltung zu vereinbaren.

Ab 17. August 2021 gelten wieder die ublichen
Offnungszeiten.
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MEMODeéchets

2021

Seit vier Jahren arbeite ich neben meinem Studium
auf der kommunalen Miilldeponie Courtepin. Die
Begegnungen mit den Biirgern und der Sonnen-
schein an den Samstagen sind nur ein kleiner Teil
des Vergniigens, dort zu arbeiten. Jedoch gibt es
noch viele Informationen und Missverstandnisse,
die wir unseren Biirgern erklaren miissen.

«\Welche Gegenstande kann man bei der Sammel-
stelle abgeben?», «Warum muss man in Courtepin
Karton und Papier trennen, in Villarepos aber
nicht?>, «Muss ich meinen Aufkleber an die Front-
oder an die Heckscheibe kleben?>, «Ist die Sam-
melstelle an Auffahrt offen? Dies sind Fragen, die
wir lhnen gerne beantworten, die aber bereits von
einer Applikation beantwortet werden, die nicht
allen Besuchern bekannt ist: AbfallMiemo.

Je suis votre guide
des déchets

Courtepin

Courtepin (frangais)

N

Die Anwendung ist auf iOS oder Android verfligbar
und ermoglicht unseren Mitbtirgern sich tiberall
und jederzeit zu informieren. Ausserdem ist die
Seite sowohl auf Deutsch als auch auf Franzosisch
verfiigbar.

Die Art der angenommenen Abfalle, die verschie-
denen Sammelstellen, die Offnungszeiten und
Feiertage, Ihre finanziellen Beitrage sowie die An-
sprechpartner, die Sie im Zweifelsfall anrufen
konnen.

All diese Informationen finden Sie unter
www.memodechets.ch
oder in der mobilen Anwendung AbfallMemo!

Patrick Horta

application mobile

DISPONIBLE SUR

* Google Play

echarger dans

@& 'App Store




WORT DES AMMANNS

Gemeindebulletin Dezember 2021

D ie neue Legislaturperiode hat
vor ein paar Monaten begon-
nen. Bei den Wahlen im Friihjahr
dieses Jahres wurden die finf
bisherigen Ratsmitglieder wie-
dergewdhlt und zwei neue Rats-
mitglieder in den Gemeinderat
gewahlt. Nach diesen wenigen
Monaten der Tatigkeit freue ich
mich, dass ich auf ein eingespiel-
tes und dynamisches Team zah-
len kann, das bereit ist, seine
Energie zum Wohle der Gemein-
schaft einzusetzen.

Sie halten eines unserer kiirzlich
abgeschlossenen Projekte in den
Handen: Die Kombination unserer
Zeitung «Region Contact» mit
unserem Gemeindeblatt. Die Frei-
zeit- und Kulturkommission hat
sich bemiiht, eine Vielzahl von
Artikeln zu erstellen, die Ihnen
hoffentlich gefallen werden.

Auf der Ebene der Legislative der
Gemeinde erinnere ich Sie an die
Volksabstimmung vom 27. Sep-
tember 2021. Eine Initiative hatte
die Einflihrung eines Generalrats,
welcher die Gemeindeversamm-
lung ersetzen sollte, gefordert.
Die Biirger (innen) der Gemeinde
nahmen diese Initiative an. Der
Generalrat konstituierte sich da-
her an der Sitzung vom 28. April
und trat am 27. Mai und 6. Okto-
ber zusammen. Die letzte Sitzung
in diesem Jahr findet am 15. De-
zember 2021 statt.

Ich kann diese Botschaft nicht be-
enden, ohne das Thema der
COVID-Pandemie zu erwahnen.
Inzwischen haben alle gelernt, mit
dieser Situation, welche von den
hoheren Behorden sehr gut ge-
handhabt wird, zu leben. Ich hoffe,
dass die Bemihungen jedes Ein-
zelnen von uns dazu fiihren wer-
den, dass wir in naher Zukunft zu
einem normalen Leben zuriick-
kehren kénnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spass
beim Lesen der neuen Ausgabe
unseres Gemeindeblattes, schone
Feiertage und einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

Martin Moosmann
Ammann

Wort des Ammanns



Ortsnamen

ORTSNAMEN

Woher stammen die Namen unserer Dorfer? Dieser Artikel —
der erste in einer Serie Uber die Herkunft der Namen der Dorfer unserer
Gemeinde — soll einige Antworten auf diese Frage geben.

as Erbe der Volker, die unser

Territorium bevolkert haben,
bleibt auch heute noch geheim-
nisvoll. Dennoch gibt es viele Spu-
ren der Geschichte unserer Dorfer.
Sei es in der Ndhe der Seedorfer,
in der Achse zwischen dem Oppi-
dum des Mont Vully und dem
Vorgebirge von Chatillon-sur-
Glane, in der Nahe der prestige-
trachtigen Hauptstadt der Helve-
tier, «Aventicum», bei zahlreichen
gallordmischen Uberresten (ins-
besondere die Villen «Fin-Des-
sus» in Courtepin und «Fin du
Chéne» in Barfischen) und nicht
zu vergessen die Schlgsser von
Grand-Vivy und Petit-Vivy (12.
und 13. Jh.) belegen, dass unsere
Gemeinde (ber viele Jahrhun-
derte hinweg Durchgangs- und
Siedlungsort fiir viele verschiede-
ne Bevolkerungsgruppen war.

Wenn ich die Geschichte unserer
Gemeinde in die nachsten Aus-
gaben dieser Info Courtepin ein-
bringe, dann indem ich mich von
der Arbeit eines ehemaligen Leh-
rers inspirieren lasse, welchen ich
an der FSM Freiburg kennen ge-
lernt habe. (Alain Chardonnens:
Toponymes et sobriquets des vil-
lages de la Broye fribourgeoise,
Lulu.com, 2019, 118S.)

In der Tat haben wir oft versucht,
den Ursprung der Namen unserer
Dorfer zu deuten und zu verste-
hen, und allzu oft haben wir ihn
falsch und ohne historische
Beweise gedeutet, jedoch ohne
erfolgreich zu sein. Dieses Mal
machte ich unserer Bevélkerung
anhand von Quellen erklaren, wo-
her die Namen der Dorfer stam-
men, in denen wir aufgewachsen
sind. Zur Einflihrung dieser Serie,
hier ist der Ursprung des Namens
des Dorfes Barfischen:

Barberéche/Bérfischen

Meine kindliche Seele wollte den
Haaren auf den mannlichen Wan-
gen immer den Namen des Dor-
fes geben. Wir miissen jedoch
anderswo und weiter zurtick in
der Geschichte suchen:

Das Toponym scheint aus dem la-
teinischen Personennamen Bar-
barus oder Barbarius mit dem la-
teinischen Suffix -iscu, -isca
gebildet zu sein; der Name bedeu-
tet dann «zu Barbarus/Barbarius
gehdrend».

Die alemannische Form Barfi-
schen ist das Ergebnis einer po-
pularen Umdeutung des Namens
aus einer mittelalterlichen Form
von 1363: Berverschen. Das dltes-
te Zeugnis des Ortsnamens findet
sich in einem Kartular der Abtei
von Hauterive aus dem Jahr 1154
unter dem Namen Barbereschi.
Romanisch? Germanisch? Barba-
risch oder burgundisch? Wer zum
Teufel bist du, Barbarius?

Patrick Horta




JUNGE SPORTLER-INNEN

Wer hat behauptet, dass unsere Gemeinde keine Talente hervorbringt?
Einige junge Sportler aus unseren Dorfern spielen bereits bei den

ganz Grossen mit: Benjamin Brasey, Audrey Werro und Kylian Nestola
sind zwar alle noch nicht einmal zwanzig, aber ihre bisherigen
sportlichen Leistungen sind bemerkenswert. Lernen Sie sie kennen.

Benjamin Brasey, 18 Jahre, Hockeyspieler des

HC Freiburg-Gottéron, Pensier

Als Sohn einer hockeybegeister-
ten Familie will «Ben» in die Fuss-
stapfen seines Onkels treten und
sich in der National League einen
Namen machen. Aktuell hat er
sich voll und ganz dem Eishockey
verschrieben und erklart, dass
sein Weg manchmal schwierig
und kurvenreich war. Nachdem es
ihm gelungen war, das Eishockey
mit seiner kaufmannischen Aus-
bildung zu kombinieren, scheint
sich das hektische Leben fiir den
jungen Verteidiger des HC Frei-
burg-Gottéron nun beruhigt zu
haben. Doch sein Weg in die erste
Mannschaft der Saanestddter ist
immer noch voller Hindernisse:

Benjamin, was sind die Vorteile,
wenn man seinen Sport bei sich in
der Umgebung auslibt?

Die Nahe zur Familie, zu den Eis-
hockeyfreunden, zu den Freunden
aus der Kindheit — man fihlt sich
einfach wohl! Und natdrlich ist die
Atmosphare rund um den HCFG
eine ganz besondere! Man fihlt
sich privilegiert, im besten Klub
des Kantons zu spielen!

Kannst Du mir die schonste Erin-
nerung Deiner Karriere nennen?
Ich denke, es war in der Saison
2018-2019, als wir mit der U17 im
Viertelfinale der Playoffs den
SC Bern ausschalteten.

Und was ist der Stellenwert des
weissen Kreuzes in der National-
mannschaft?

Es ist immer mit grossem Stolz
und einer grossen Verantwortung
verbunden. Wenn man fiir die
Nationalmannschaft ausgewahlt
wird, spiirt man das Gewicht des
Trikots auf den Schultern.

Junge Sportler/-innen



Junge Sportler/-innen

Was ist Dein Lieblingsplatz in un-
serer Gemeinde?

Ich denke das ist Ufer in Pensier.
Ich gehe oft dorthin, um zu pad-
deln oder einfach mit Freunden
zusammen zu sein.

Und wie siehst du den Platz der
jungen Menschen in unserer Ge-
meinde? Was konnte verbessert
werden?

Ich glaube nicht, dass es in unse-
rer Gemeinde viele Aktivitdten
oder Rdume fiir junge Menschen

gibt. Natirlich gibt es hier und da
ein paar Partys, aber ich habe
nicht das Gefiihl, dass auf dieser
Ebene eine «gemeinschaftliche
Atmosphdre» herrscht.

Audrey Werro, 17 Jahre, Athletin fiir den CA Belfaux, Courtepin

Wir brauchen sie nicht mehr vor-
zustellen, die junge Medaillenge-
winnerin der Gemeinde! Ja, denn
es ist tatsdchlich Gold, das sie im
vergangenen Juli aus Tallinn, Est-
land mitbrachte. 2 Minuten und
3 Sekundenist die Zeit, die ihr eine
Medaille im 800-Meter-Lauf ein-
brachte. Die junge Biirgerin, die
erst 17 Jahre alt ist, trat gegen
Gegnerinnen aus der Kategorie
U20 an, was flr eine Leistung!
Zuletzt gewann sie Gold im Finf-
kampf mit dem Schweizer Rekord
der U18-Frauen und das mit
4105 Punkten. Aber Talent allein
reicht nicht aus, um Medaillen zu
gewinnen — Audrey trainiert bis

zu sechs Mal pro Woche, um sol-
che Leistungen zu erzielen. Des-
halb interviewe ich sie zwischen
ihren zahlreichen Kursen und
Trainingseinheiten:

Audrey, weshalb hast du dich fiir
die Leichtathletik entschieden?

Ich war schon immer eine Laufe-
rin. Als meine Mutter die Einkaufe
von der Migros nach Hause brach-
te, begleitete ich sie und rannte
immer nebenher. Einmal hat mir
ein Lehrer an der Schule in Cour-
tepin geraten, mit der Leichtath-
letik anzufangen, weil er gesehen
hat, dass ich schnell bin... Heute

bin ich unterwegs zwischen Cour-
tepin, Belfaux und Magglingen!

Was sind Deine kurz- und mittel-
fristigen Ziele?

Da ich mich gut und fit fihle, bin
ich sehr zuversichtlich, das Ende
der Saison in Angriff zu nehmen.
Mittelfristig kann ich mir vorstel-
len, beim Verein in Belfaux zu blei-
ben, da wir gute Trainer und eine
gute Gruppe haben, und es nicht
weit von zu Hause ist. Ich habe
auch vor, meine Zeiten in den ver-
schiedenen Disziplinen (800m,
400m, 200m) zu verbessern. Ich
werde versuchen, mich fiir die
Schweizer Meisterschaften der




Elite zu qualifizieren, damit ich zu
den Besten gehore! Und dann ist
da noch das Gymnasium, das ich
abschliessen mochte, um an die
PH zu gehen, also werde ich ver-
suchen, beides so gut wie maglich
zu kombinieren.

Wer sind deine Idole?

Léa Sprunger natiirlich! *lacht* Ich
bin fast enttauscht, dass ich ihr
nicht einmal gegenlbertreten
konnte! Und Sarah Atcho auch!
Beide sind fiir mich beispielhaft.

Wie waren deine Gefiihle nach
dem Goldgewinn fir die Schweiz?
Es ist ein unbeschreibliches Ge-
flihl. Es war nicht nur meine erste
Erfahrung in Europa, sondern ich
habe auch in einer hoheren Kate-
gorie gewonnen, ich war Uber-
gliicklich!

Was ist dein Lieblingsort in der
Gemeinde?

Ich glaube, das muss der Breilles-
Wald sein! Es ist grossartig dort —
immer kiihl sehr ruhig — perfekt

flir das Training! Wenn nur nicht
der harte Aufstieg hoch zum Wald
ware.

Und wie siehst du den Platz der
jungen Menschen in unserer Ge-
meinde? Was konnte verbessert
werden?

Ich weiss, dass einige Aktivitaten
organisiert werden, wie die Mid-
night Games oder die Kilbi, aber
ich persdnlich ziehe es vor, ge-
mutlich Zeit mit der Familie zu
Hause zu verbringen!

Kylian Nestola, 15 Jahre, Motorradfahrer, Courtepin

Auf den Rennstrecken von Mugel-
lo oder Misano konnen wir den
sehr jungen Kylian sehen, wie er
auf bis zu 280km/h beschleunigt
und sich in die engsten Kurven
legt: Der jlingste unserer drei
Sportler hat vor nichts Angst, we-
dervor den Kilometern, die er jede
Woche zu seinen Rennen fdhrt
(1600km pro Wochenende), noch
vor der verriickten Geschwindig-
keit seines Motarrads, die ihm so
viel Adrenalin gibt. Auf seinen
600cm? und im Alter von 15 Jah-
ren flirchtet unsere Nummer 86
nichts und niemanden und wagt
es, gegen die besten Erwachse-
nen bei der International Trophy
2021 anzutreten.

Kylian, wie steht es um deine
aktuelle Form?

Ich war in den letzten Rennen im-
mer der schnellste Schweizer, bin
der einzige Minderjdhrige im
Wettbewerb, bin zwei Sekunden
von der hochsten Stufe und damit
nicht weit von der Weltmeister-
schaft entfernt — zusammenge-
fasst ich mache grosse Fort-
schritte!
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Wie siehst du deine Zukunft, zwi-
schen Lehre und Motorradfahren?
Da ich noch nicht als Spitzen-
sportler (SKA) gelte — weil das
Motorradfahren nicht in diese Ka-
tegorie fallt — erscheint es mir
kompliziert, Lernen und Motor-
radfahren unter einen Hut zu
bringen... Wir werden sehen, was
die Zukunft mit sich bringt!

el

Was ist der Stellenwert des Mo-
torradsports in der Schweiz?
Trotz der grossen Zahl von Motor-
radfahrern und Motorradfans
sind in der Schweiz keine Rennen
erlaubt. Es ist schade, dass das
Motorradfahren in der Schweiz so
gut wie nicht sichtbar ist. Aber wir
haben immer wieder Weltmeister
in verschiedenen Kategorien her-
vorgebracht.

(o]

Junge Sportler/-innen



Junge Sportler/-innen

Wie sieht deine Risikobereitschaft ~ Was ist dein Lieblingsort in der
aus, insbesondere bei diesen ho-  Gemeinde?

hen Tempi? Ich wiirde sagen, in der Ndhe des
280km/h sprechen fiir sich, aber  Golfplatzes Wallenried: Ich gehe
alles verblasst, sobald ich das Vi-  oft dorthin, um zu laufen, und am
sier herunterfahre: Ich gerate in  Abend, wenn die Sonne untergeht,
eine Art zweiten Zustand, in dem  ist es einfach wunderschon!

die Konzentration im Vordergrund

steht. Manche Fahrer vergessen Patrick Horta
in diesem Zustand sogar zu at-

men.

Deine schonste Erinnerung?

Ich glaube, es muss 2019 ge-
wesen sein: Ich wurde Schweizer
Meister mit 8 Siegen aus 8 Ren-
nen. Aber auch mein erstes Podi-
um im Italian Cup in Mugello 2020
hatte einen ganz besonderen
Reiz!

10



LERNENDE

La commune de Courtepin est une entreprise formatrice. Elle forme
actuellement trois apprentis : deux employés de commerce et

un agent d'exploitation. Dans chaque édition, nous vous ferons découvrir
les collaboratrices et les collaborateurs de la commune qui oeuvrent
pour le bien de chaque citoyen.

Coline Cuennet, im 3. Lehrjahr, Finanzabteilung,

25 Jahre

Wie hast du deine Entscheidung
getroffen deine Lehre in Courte-
pin zu absolvieren?

Nachdem ich mich bei mehreren
Gemeinden beworben hatte, be-
schloss ich, der Verwaltung den
Vorzug zu geben, die mir zuerst
eine Antwort geben wiirde, nam-
lich der Gemeinde Courtepin.

Da du bereits im 3. Lehrjahr bist,
hast du einen Uberblick iiber die
verschiedenen Dienste der Ge-
meinde. Welcher Dienst hat dir
am besten gefallen und weshalb?
Es war interessant, alle Dienst-
stellen zu durchlaufen, was mir
einen guten Uberblick iiber die
Arbeitsweise einer Kommunal-

verwaltung verschaffte. Ich habe
jedoch eine starke Praferenz fiir
die technische Abteilung und die
Bauabteilung. Die behandelten
Bereiche sind sehr umfangreich
und erfordern viel Wissen, das ich
gerne vertiefen mochte. Wahrend
meines Jahres hatte ich die Gele-
genheit, die Realisierung eines
Projekts von Anfang bis Ende zu
verfolgen, namlich die Verlegung
einer Abwasserleitung und einer
Trinkwasserentlastungsleitung
fur Villarepos. Es geht nichts (iber
praktische Erfahrungen, um zu
sehen, wie ein Projekt voran-
schreitet.

Nachsten Sommer wirst du deine
Lehre beenden. Was sind deine
nachsten Projekte?

Die Arbeit in einer Gemeinde hat
mir sehr gut gefallen, und ich
maochte mich vor allem in den
technischen Abteilungen der Ver-
waltungen bewerben. Ich interes-
siere mich auch fir eine Tatigkeit
im offentlichen Sektor, in Schul-
sekretariaten, in Regierungsbe-
horden oder in einem anderen
Unternehmen im technischen Be-
reich.

Lernende



Lernende

Tatiana Gomes Morais, im 1. Lehrjahr,
Einwohnerkontrolle, 16 Jahre

Was gefallt dir besonders bei
deiner Arbeit in der Gemeinde?

Am meisten gefallt mir der Kon-
takt mit den Einwohnern, und die
Arbeit ist sehr vielseitig. Es
herrscht auch eine gute Atmo-
sphare unter den Arbeitskollegen.

Wann startet flr dich einen Ar-
beitstag und was erledigst du
tblicherweise fiir Arbeiten?

Ich beginne friih um 7.30 Uhr. Der
Tag vergeht so schnell, dass man
gar nicht merkt, wie die Zeit ver-
geht. Im Moment lerne ich immer
noch jeden Tag neue Dinge, was
sehr interessant und abwechs-
lungsreich ist.

T

Was sind deine Ziele nach dem
Lehrabschluss?

Mein Ziel ist es, meine Arbeit als
kaufmannische Angestellte fort-
zusetzen und einen Betrieb
selbststandig zu flhren. Ich
mochte (ber die nétigen Kompe-
tenzen verfligen die Administra-
tion eines Betriebs selbstandig
fihren zu konnen.



Timoté Bean, im 1. Lehrjahr, Conciergerie, 16 Jahre

Wie hast du die Entscheidung ge-
troffen deine Lehre in der Ge-
meinde Courtepin zu machen?

Durch persénliche Bekannte er-
fuhr ich von dieser Ausbildung in
Courtepin. Nach einem Praktikum
gefiel mir die Atmosphare und die
Tatsache, dass es eine sehr ab-
wechslungsreiche Tatigkeit ist.

Wie sieht ein normaler Arbeitstag
fiir dich aus? Was sind deine Ta-
tigkeitsbereiche?

Der Arbeitsbeginnist um 7.00 Uhr.
Daich liber ein Motorrad verfiige,
muss ich zum Gliick nicht zu frih
auf den Zug. Der Weg von Marly
nach Courtepin ist mit dem Mo-
torrad nicht mal halb so lang wie
mit dem offentlichen Verkehr. Ich
habe viele verschiedene Aufga-
benbereiche. Zum Beispiel den
Fussballplatz pflegen, die Festi-
sport Halle sdubern, den Spiel-
platz reparieren oder Duschen in-
stand stellen...

Was sind deine Plane fiir deine
Zukunft? Hast du bereits eine
Idee, was du nach deiner Lehre
machen willst?

Das ist ein Bereich, den ich sehr
mag. Ich werde moglicherweise in
diesem Berufszweig bleiben.

Was gefallt dir besonders an der
Gemeinde Courtepin und an dei-
ner Arbeit?

Ich finde es sehr interessant, in
einer zweisprachigen Gemeinde
arbeiten zu kénnen!

Auch der Kontakt mit den Schi-
lern und Lehrkraften ist sehr an-
genehm. Und ich schatze den
Respekt sehr, den ich fiir meine
Arbeit bekomme.

Jonas Aebischer

13
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Hundertjahrige Geburtstage

Hundertjahrige Freiburgerinnen

MARTHE GREMAUD

Marthe ist am 31.Marz 1921 in Corsier-sur-\evey geboren.

Sie ist das zweite von neun Kindern.

hr Vater war Mitarbeiter der
Familie Chaplin und kimmerte
sich um die Pferde.
Die Familie ist 1922 nach Courte-
pin umgezogen.
Im Jahr 1952 heiratete sie Paul
Gremaud. Marthe hat in der Saia
in Murten von 1960 bis 1975 ge-
arbeitet.
Im Winter fuhr sie mit dem Zug zur
Arbeit und im Sommer war sie mit
dem Fahrrad unterwegs. Auf dem
Heimweg hielt sie mit Kollegenim
Restaurant in Courlevon fiir ein
Bier an.
Ihr Ehemann Paul ist 2008 ver-
storben.
Heute lebt Marthe gliicklich im
Beaucite-Heim, umgeben von der
Zartlichkeit ihres Bruders Jean
Claude und des Personals, das
sich liebevoll um die Bewohner
kiimmert.

Kleine Anekdote

Als ihr Bruder Claude 3 —4-jdhrig
war, musste Marthe (17-jahrig)
auf ihn aufpassen. Zu Hause hat-
ten sie Gefligel und als der Hahn
versuchte Claude anzugreifen, hat
sie ihn gekopft. An dieses kleine
Abenteuer kann sich Marthe noch
gut erinnern.

Wir wiinschen Marthe alles Gute
zum Geburtstag und noch ein
langes Leben.

Fiorina Brulhart
Prasidentin Kommission Horizont



Hundertjahriger Freiburger
PHILIPP WOHLAUSER

Philipp Wohlauser wurde am 5. Februar 1921 als eines von sieben
Kindern im Elternhaus in Guschelmuth geboren.

E r wuchs im deutschsprachi-
gen Teil des Kantons auf.
Franzosisch lernte er auf Baustel-
len und im Militardienst.

Philipp hat 45 Jahre lang auf den
Baustellen gearbeitet. Das Leben
dort war hart, es gab keine Ma-
schinen. Alles wurde von Hand
gemacht. In der einen den Ze-
mentsack und in der anderen das
Bier.

Er fuhr immer mit dem Fahrrad
zur Arbeit, sogar bis nach Bourgu-
illon!

Zu dieser Zeit gab es keine Bélle,
oder es war kein Geld fir Freizeit-
aktivitaten vorhanden. So lernte
er auch auf einer Baustelle (beim
Renovieren der Kiiche seiner zu-
kiinftigen Schwiegereltern) Al-
phonsine kennen, die Liebe seines
Lebens, mit der er 69 Jahre lang
verheiratet war. Aus dieser Ver-
bindung wurden zwei Jungen ge-
boren.

Philipp erinnert sich noch an alles,
vor allem an seine Jahre in der Ar-
mee und wahrend der Mobilisie-
rung, als er ein «tringlot monté»
(ein berittener Soldat, welcher ein
beladenes Pferd fiihrte) war.
Wahrend des Zweiten Weltkriegs
ritt er mit seinem Pferd zum Gur-
nigel, um die Soldaten mit Muni-
tion zu versorgen. Im Jahr 1947
tauschte er das Pferd gegen einen
Beiwagen ein.

Er hat immer noch einen griinen
Daumen und seine Enkelkinder
missen aufpassen, dass er nicht
die Leiter hochklettert, um die
Baume zu beschneiden.

Mit 100 Jahren lebt erimmer noch
in dem Haus, das er 1955 gebaut
hat. Er wascht und kocht immer
noch, unter anderem jeden Frei-
tag backt er seinen wunderbaren
Pflaumenkuchen.

Seine Plane sind, sich so schnell
wie moglich impfen lassen, damit
er wieder ins Altersheim gehen
kann, um mit seinen «Fast-Zeit-
genossen» Kaffee zu trinken und
seine Pizza wieder im Dorfladen
zu kaufen.

Philipp ist selbstlos, hat ein gutes,
offenes Herz, ist immer gut ge-
launt und beschwert sich nie.

Mit dieser Pandemie, so sagt er
gerne, habe er in seinen 100 Jah-
ren zumindest alles gesehen und
erlebt.

Die ganze Familie mdchte noch
lange den Geschichten aus der
Vergangenheit lauschen kénnen!

Ein langes Leben und alles Gute
zum Geburtstag Philippe.

Fiorina Brulhart
Prasidentin Kommission Horizont

Philipp Wohlauser



Die «Dekonfinierung» vom Jugendverein Villarepos-Chandossel

DIE «DEKONFINIERUNG>

VOM JUGENDVEREIN

VILLAREPOS-CHANDOSSEL

Das Motto dieser Veranstaltung lautete:
«Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg».

dahrend viele Veranstal-

tungen abgesagt werden
mussten, wollte der Jugendverein
ihren Dorfbewohnern in dieser
besonderen Zeit eine Veranstal-
tung bzw. einen Treffpunkt bieten.
Alle vom Oberamt geforderten
Massnahmen zur Virenpravention
wurden eingehalten und es wurde
keine einzige Kontamination ge-
meldet.

16

Teamarbeit sowohl bei der Montage als auch bei der Demontage.

Das Bierpong-Podest

Um so viele Menschen wie mog-
lich zu erreichen, wurde eine
Kombination aus Familienfest
und dem inzwischen legenddren
Bierfest gewahlt. Der Jugendver-
ein Villarepos-Chandossel organi-
sierte dieses Fest am Rande des
Spielplatzes in Villarepos. Die Fei-
erlichkeiten begannen am Frei-
tagabend mit dem Bierpong bei
welchem mehr als 100 Binome
teilnahmen.

Am Samstag fand bei strahlen-
dem Sonnenschein das Petan-
que-Turnier in dreier Teams statt.
Der Barbetrieb blieb bis zum Ende
der Nacht gedffnet. Am Sonntag-
mittag servierte der Verein einen
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Die drei besten Petanque-Teams

Braten mit Beilagen. Ein einfaches, Der Vorstand vom Jugendverein
aber dennoch sehr schmackhaf- Villarepos-Chandossel bedankt
tes Essen, welches die Jugendli- sich bei allen Teilnehmern, die an
chen unter Mitwirkung weniger  dieser «Dekonfierung 2021» teil-
Eltern selber zubereitet hatten. genommen haben ganz herzlich.

Der Tag wurde durch das Lachen Fanny Horner
der Kinder unterstrichen, die sich

auf der fiir sie aufgestellten Hipf-

burg und den verschiedenen

Spielen vergnigten. Alles wurde

bestens geplant, so dass auch

die Eltern unter den Sonnenschir-

men ihre Mojitos oder eine gute

«Faougeuse» geniessen konnten.

Die «Dekonfinierung» vom Jugendverein Villarepos-Chandossel



- \ les Ligues de santé

du canton de Fribourg

,i\\ die Gesundheitsligen

des Kantons Freiburg

Die Gesundheitsligen des Kantons Freiburg erbringen im Auftrag des Kantons sozial-medizinische
Unterstiitzungs- und Préaventions-Dienstleistungen fiir Betroffene und deren Angehdrige, ob zuhause oder
in den Beratungsstellen in Freiburg, Bulle, Chatel-St-Denis, Cugy, Diidingen und Murten.

Krebsliga Freiburg

¢ Professionelle psychosoziale Beratung und Unterstiitzung fur krebskranke
Personen und deren Angehdérige

¢ Unterstiitzung bei der beruflichen Wiedereingliederung (Job-Coaching)

¢ Information und Prévention

o Krebsregister: Erfassung und Verzeichnung von Daten zu allen
Krebsneuerkrankungen im Kanton, statistische Auswertung

026 426 02 90 — info@liguecancer-fr.ch — www.krebsliga-fr.ch

Krebs-Fritherkennung Freiburg
Q,‘ ‘9 o Fruherkennungs-Mammografie fiir alle Frauen ab 50 Jahren
= e Fruherkennung von Darmkrebs fur Frauen und Manner ab 50 Jahren

e Information tber Pravention und Friiherkennung von Brust- und Darmkrebs
026 425 54 00 — depistage@liguessante-fr.ch — www.krebsliga-fr.ch

Mobiles Palliative Care Team Voltigo

47/ e Spezialisierte Palliative Care
o Begleitung und Unterstiitzung fiir Betroffene in schweren Krankheitssituationen
o Schulung von Berufsfachpersonen und freiwilligen Mitarbeitenden
026 426 00 00 — voltigo@liguessante-fr.ch — www.krebsliga-fr.ch

Q) diabetesfreiburg

Professionelle Beratung und Pflege fiir Kinder und Erwachsene mit Diabetes
Behandlung diabetischer Fuss

Ernahrungsberatung

Materialverkauf

Schulung von Fachpersonen im Bildungs- und Gesundheitsbereich
Information und Prévention

026 426 02 80 — info@diabetefribourg.ch — www.diabetesfreiburg.ch

o o o o o o

Lungenliga Freiburg

Professionelle Beratung und Pflege fiir Menschen mit einer Atemwegserkrankung
Psychosoziale Beratung und Unterstiitzung

Vermietung und Verkauf von Atemtherapiegeraten

Friiherkennung von Tuberkulose und Umgebungsuntersuchungen

Information und Prévention

026 426 02 70 — info@liguepulmonaire-fr.ch — www.lungenliga-fr.ch

PEPS Freiburg = Préavention und Gesundheitsforderun
\' / g g

e CIPRET: Hilfe beim Rauchstopp, Préaventionskampagnen

o Gesundheit im Betrieb: Pravention und Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz

e Gesundheitsférderung und Pravention von Atemwegserkrankungen, Krebs und
Diabetes

026 425 54 10 — info@peps.ch — www.peps-fr.ch
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Aufhoren zu rauchen: ein Thema fiir Sie?

Als Antwort auf die Gesundheitsrisiken des Tabakkonsums unterstitzt die Fachstelle
Tabakpravention Freiburg - CIPRET* Raucherinnen und Raucher, welche ihre Freiheit durch ein
rauchfreies Lebens zurlickgewinnen méchten.

Vorteile eines rauchfreien Lebens

Rauchfrei leben heisst frei sein, die Gesundheit schiitzen, das Leben langer geniessen und mehr
Geld im Portemonnaie haben.

Mit einem wirksamen Programm und der Hilfe von
einer Fachperson erhdhen Sie lhre Erfolgsaussichten.

Die Fachstelle Tabakpravention CIPRET bietet lhnen Unterstiitzung an:

4-teiliger
Rauchstopp-
Gruppenkurs

@ Rauchstopp-Coaching a@v

4 in4Sitzungen LN

il — 1. Ausgangslage

« Sich der eigenen Rauchgewohnheiten bewusst werden

« Vor- und Nac der g abwagen
« Den Rauchstopp planen

2. Vorbereltung
. Starken und
« Handlungsalternativen entwickeln

I c H H 6 R E » Einen personlichen Plan festlegen

3. Umsetzung

A U F Z U :Mitd!m o Eumtﬁl::rl‘)elm zubleiben
RAUCHEN

4. Festigung
« Die Fortschritte ausbauen
+Sichim Voraus mit i
und Rickfdllen vorbeugen
« Die erreichte Veranderung auswerten

Beratungsgesprach

Situative Beratung und individuelle UnterstGtzung

« Einzelcoaching CHF 200.-
+Gruppenkurs CHF 150.-
«Beratungsgesprach CHF s0.-

Vereinbaren Sie einen Termin und werden Sie Nichtraucherin/Nichtraucher!

*Die Fachstelle Tabakpravention Freiburg - CIPRET gehort den Gesundheitsligen des Kantons
Freiburg an und setzt auf Mandat der Direktion fiir Gesundheit und Soziales das kantonale
Tabakpraventionsprogramm um.

Le CIPRET fait partie de / Das CIPRET gehort zu

\l/

Peps b Prévention & promotion de la santé - Pravention & Gesundheitsférderung
Rte St-Nicolas-de-Flie 2, CP, 1701 Fribourg - Freiburg

Fiboug iU T. 026 425 54 10 - info@cipretfribourg.ch - www.peps-fr.ch




