
 COMMUNE DE COURTEPIN Route de Fribourg 42 
 GEMEINDE COURTEPIN 1784 Courtepin 

 026 684 18 34  

 
Commission Horizon 

 
Activités août – décembre 2023 

 
 

Août    

08.08.2023 ma Grillades à la buvette du stade de football à Courtepin 

Septembre    

05.09.2023 ma Visite de la ville de Fribourg en petit train 

26.09.2023 ma Après-midi jeux : petite salle paroissiale, Courtepin 

Octobre    

03.10.2023 ma Après-midi jeux : salle d’activités Festisport Courtepin 

19.10.2023 je Petit loto : salle de spectacle Festisport Courtepin 

Novembre    

07.11.2023 ma Visite de l’Hôtel de ville, Fribourg 

09.11.2023 je Après-midi jeux : salle d’activités Festisport Courtepin  

Décembre    

12.12.2023 ma Noël des Aînés à Courtepin salle de spectacle Festisport 

14.12.2023 je Noël des Aînés à Courtepin salle de spectacle Festisport 

 
Question ???, n’hésitez pas à contacter Fiorina Brulhart 

026 684 21 43 ou 079 379 23 10 
 

Au plaisir de vous revoir ! 
La Commission Horizon 

 

     



Adresses utiles 
 

Foyer de jour Les Platanes Jeuss Contact  
026/674.96.00 
pflegeheim-jeuss@rsl-gns.ch 

Le Foyer de jour est un lieu de vie et de soins qui accueille pendant la journée des personnes 
âgées fragilisées nécessitant des soins et un accompagnement particulier. 

 

Passe-partout Contact  
026/672.11.88 
fondation-passepartout.ch 

Cette fondation a pour but de créer, développer et soutenir un service de transport pour les 
personnes à mobilité réduite domiciliées dans le canton de Fribourg. 

N’hésitez pas à réserver votre course ! 
CHF 2.00 de prise en charge + CHF.0.60 le Km. 

Tél. +41 26 672 11 88 
Du lundi au vendredi: 8h00-12h00 

 

Spitex Contact  
Mme Riedo Cornelia 
026/684.82.00 
info@spitex-see-lac.ch 

Les aides et les soins à domicile évitent l’hospitalisation et le placement. Ils permettent aux 
malades, aux personnes âgées et aux handicapés de rester chez eux le plus longtemps 
possible. Ils favorisent le retour au domicile après une hospitalisation en assurant la 
continuité des soins ainsi que le soutien et l’information aux patients de tout âge ainsi qu'à 
leur entourage immédiat. 
Spitex offre un soutien et/ou des soins à domicile aux habitants du district du Lac. Leur offre 
englobe une multitude de prestations qui va du soin de base à l’entretien du ménage en 
passant par un accompagnement psycho-social. 

    

Pro-Senectute Contact  
Michielan Emmanuel 
026/347.12.40 
emmanuel.michielan@fr.prosenectute.ch 

Pro-Senectute agit pour le maintien d’une qualité de vie et contribue à l’indépendance des 
personnes, promeut l’intégration dans la société et offre tout un panel de cours.  

 

Home Saint François Contact  
Monnard Laurent  
026/684.72.72 
laurent.monnard@rsl-gns.ch 

Au Home Saint François, les résidents trouvent un accueil humain et chaleureux. Un 
accompagnement et des soins personnalisés dans une résidence située au centre du village 
disposant d’un agréable parc. 
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Repas à domicile 
Home Saint François 

Contact  
Hung Minh Huynh  
cuisine.courtepin@rsl-gns.ch 
026/684.72.55 

En plus de servir de bon repas à ses résidents, les cuisines du home Saint François offrent 
un service de repas à domicile. 

   
  

Croix Rouge Contact 

Rue G.-Techtermann 2 
1701 Fribourg 

+41 26 347 39 40 
info@croix-rouge-fr.ch  

La Croix-Rouge fribourgeoise apporte plusieurs solutions pour faciliter la vie des aînés. 
Toutes ces prestations visent d'abord à favoriser le maintien à domicile des personnes 
âgées. 

Les Bénévoles Contact   
Susanne Piller  
026/684.18.12  
susanne.piller-kolly@bluewin.ch 

Pour un moment de partage et d’écoute, visites aux malades et aux Ainés.  

 

Pro Infirmis Contact 
 
Rte St-Nicolas-de-Flüe 2 
1705 Fribourg 
Tél. +41 26 347 40 00 
fribourg@proinfirmis.ch 

Dans toutes les situations de handicap (physique, mental ou psychique), Pro Infirmis 
conseille et soutient les personnes dans une situation de handicap (physique, mental ou 
psychique) 
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Grillades Party à la buvette de football à Courtepin  
 

 

Quand Mardi 08 août 2023 dès 10h00 
 

Où A la buvette du foot de Courtepin. 
 

Participation 
CHF 10.- pour le repas (viande, salade et desserts). Boissons 
proposées à prix avantageux pour les seniors.  
 

Important 

N’hésitez pas à apporter vos boules de pétanque, raquettes 
de ping-pong, ou vos jeux préférés. Des jeux de cartes seront 
mis à votre disposition. 
 

Inscription  

Jusqu’au vendredi 28 juillet 2023  
A l’aide du talon réponse ou chez Madame Fiorina Brulhart  
026 684 21 43 ou 079 379 23 10 ou f_brulhart@bluewin.ch 
Bulletin d’inscription disponible à la dernière page 
 

 

 

 

 

 



Visite de la ville de Fribourg en petit train 

Date et heure Mardi 05 septembre 2023 à 09h30 

Rendez-vous Rendez-vous au restaurant du « Lavapesson » à Granges-Paccot. 

Déplacement 
Nous vous recommandons le covoiturage. Une grande place de  
parc est à disposition gratuitement devant le restaurant. 

Programme 
 

Départ du train depuis « Lavapesson » : rte de Morat, rte des 
Alpes, Equilibre, rte des Alpes, rue du Pont Suspendu 
(Cathédrale), Pont de Zaehringen, Bourgillon, chapelle de Lorette, 
(halte 10mn). Planche Supérieure, Pont du Milieu, Pont de Berne, 
Porte de Berne, Place Petit Saint Jean, Pont du Milieu, Planche 
Inférieure, Pont de Saint Jean, rue de la Grand-Fontaine, rue du 
Pont Muré, rte de Morat, rte de la Chenevière – retour 
Arrivée approximative au point de départ à 11h30 

Infos 
Vous avez la possibilité de savourer un excellent menu de 
bénichon, ou un menu du jour proposé par le restaurant du 
Lavapesson -> inscription à la dernière page. 

Frais de 
participation 

Le voyage en petit train est offert par la commission Horizon. 
Le repas et les boissons sont à votre charge. 

Inscription 

Jusqu’au vendredi 25 août 2023 
 

Le nombre de personnes est limité. Ne tardez pas à 
vous inscrire ! 

 

 

 



Après-midis récréatifs (cartes ou jeux de société) 
 

La Commission Horizon et la Commune de Courtepin, a le plaisir de vous 
inviter à partager une agréable après-midi récréative.  
 

Quand – où ? 

Dès 14h00:  

• Mardi 26 septembre 2023 petite salle paroissiale 

• Mardi 03 octobre 2023 salle d’activités Festisport 

• Jeudi 09 novembre 2023 salle d’activités Festisport 
 

Quoi 
Des après-midis agrémentées par des jeux de cartes, 
scrabble, dog, rummy, triominos, etc.  

Inscription 

 
Pour faciliter l’organisation, nous vous demandons de bien 
vouloir vous inscrire. Au plus tard une semaine avant la 
date fixée. 
 

Déplacement 
Nous vous recommandons de vous déplacer en 
covoiturage ou à pied. 

Infos 
Ces après-midis s’adressent à tout le monde, débutant y 
compris. Vous pouvez aussi apporter vos propres jeux 

Goûter  

Le goûter vous sera offert par la commune et la 
commission Horizon 
Les boissons seront vendues à prix avantageux. 
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Après-midi détente avec petit loto  
 

Quand Jeudi 19 octobre 2023 à 14h00 

Où 

Salle Festisport à Courtepin. Nous vous recommandons de 
covoiturer. 
 

Quoi 

Petit loto de 10 séries :   

• CHF 30.- quine  

• CHF 50.- double-quine  

• CHF 70.- carton 
 

Prix des abo CHF 5.- pour les 10 séries.  

Parking Possibilité de parquer à Festisport  

Infos 

Le loto est ouvert aussi aux aînés des communes avoisinantes. 
Le but est de passer une agréable après-midi ensemble. 
 
Un petit goûter vous sera offert par la commune et la 
commission Horizon. Les boissons seront vendues à prix 
avantageux pour les seniors.  
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Visite de l’Hôtel de Ville (appelé aussi Hôtel cantonal) de Fribourg 
 

Date et heure  Mardi 07 novembre 2023 à 09h30 

Rendez-vous  

Rendez-vous place de parc de l’Eglise à Courtepin. Nous vous 
recommandons de covoiturer. Permission de stationner sur la 
place de parc. (côté immeubles du Postillon) 
 

Déplacement En Bus  

Programme 
 

10h00 
 
 
 
 
 

11h30 

Visite de l’Hôtel cantonal avec un guide 
Salle du Grand conseil 
Salle Suzanne 
Salle des pas perdus 
Durée de la visite 1h30 
Fin de la visite 

Infos Retour à Courtepin 

Participation Aucune  

Inscription Jusqu’au vendredi 27 octobre 2023 

Attention ! 
inscription 
limitée  

Le nombre de personnes est limité. Ne tardez pas à vous 
inscrire. 

 

 



Noël 2023  
 
 

Chère Retraitée, 
Cher Retraité, 
 
La Commission Horizon de la commune de Courtepin vous invite avec grand 
plaisir pour fêter Noël en partageant un repas convivial. 
 
Vous avez le choix entre deux dates, soit 
 

Le mardi 12 décembre ou le jeudi 14 décembre 2023 
à 11h30 à la salle Festisport de Courtepin 

 
 
Pour de plus amples renseignements, vous pouvez contacter Madame 
Fiorina Brülhart par téléphone 026 684 21 43 ou 079 379 23 10, ou par 
e-mail : f_brulhart@bluewin.ch 
 
Talon d’inscription disponible à la dernière page. 
 
Nous vous recommandons de covoiturer. 
La place de parc de Festisport sera à votre disposition 
 
Au plaisir de vous compter parmi nous ! 
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Talon d’inscription pour la grillade au terrain de football de Courtepin  
le mardi 08.08.2023 

À retourner : Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 
par mail :  f_brulhart@bluewin.ch  

par téléphone : 026/684.21.43 ou portable : 079/379.23.10 
 

Délai : samedi 29 juillet 2023 
 
Nom :  Prénom :    
 
Nom :  Prénom :    
 
Village :  N° téléphone :   
 

 
 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

Talon d’inscription pour la visite de la ville de Fribourg en petit train 
 le mardi 05.09.2023 

À retourner : Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 
par mail :  f_brulhart@bluewin.ch  

par téléphone : 026/684.21.43 ou portable : 079/379.23.10 
 

Délai : vendredi 29 août 2023 
 
Menu 1       Menu 2 
 
Soupe aux choux      Salade de saison 

************       ************ 
Jambon, saucisson, lard     Rôti de porc 
Pommes de terre      Frites 
Choux  et carottes  

************       ************ 
Meringue – crème double     Dessert 
          
Prix. CHF 28.00      Prix CHF 19.00 
 
 
 
Nom :  Prénom :    
 
Menu choisi :                                                  
 
 
Nom :  Prénom :    
 
Menu choisi :                                                  
 
 
Village :  N° téléphone :    
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Talon d’inscription pour la visite de l’Hôtel de Ville de Fribourg 
 le mardi 07.11.2023 

À retourner : Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 
ou par mail :  f_brulhart@bluewin.ch  

ou par téléphone : 026/684.21.43 | portable : 079/379.23.10 
 

Délai : vendredi 27 octobre 2023 
 
Nom :  Prénom :    
 
Nom :  Prénom :    
 
Village :  N° téléphone :       
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Talon d’inscription pour la Fête de Noël 2023 
À retourner : Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 

ou par mail :  f_brulhart@bluewin.ch  
ou par téléphone : 026/684.21.43 | portable : 079/379.23.10 

 
Délai : samedi 02 décembre 2023 

 
Veuillez cocher la date souhaitée 

 

 Mardi 12 décembre 2023 

 Jeudi 14 décembre 2023 

 
Nom :  Prénom :    
 
Nom :  Prénom :    
 
Village :  N° téléphone :   
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Talon d’inscription pour les après-midis récréatifs automne 2023 
À retourner : Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 

ou par mail :  f_brulhart@bluewin.ch  
ou par téléphone : 026/684.21.43 | portable : 079/379.23.10 

 
Délai : 1 semaine avant la date 

Veuillez cocher la date souhaitée 
 

 Mardi 26 septembre 2023 - petite salle paroissiale 

 Mardi 03 octobre 2023 - salle d’activités Festisport 

 Jeudi 09 novembre 2023 - salle d’activités Festisport 

 
Nom :  Prénom :    
 
Nom :  Prénom :    
 
Village :  N° téléphone :   
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Aide informatique au local des Samaritains à Courtaman 

 

Vous n'êtes plus débutant(e) avec votre ordinateur (Windows ou 

Mac) ou votre smartphone ou votre tablette ou votre montre 

connectée, mais vous avez besoin d'aide pour résoudre certains 

problèmes ou pour mieux comprendre certaines fonctionnalités 

ou applications. Eventuellement vous souhaitez aussi être 

conseillé par rapport à vos abonnements actuels (Mobile, Fixe, 

TV et Internet) qui répondent le mieux à vos besoins réels et au 

meilleur prix.  

 
La Commission Horizon organise à cet effet des après-midis 

d'aide informatiques au local des Samaritains à la route 

Principale 87 à Courtaman avec place de parcs pour voitures 

entre 13:30 et 17:30 aux dates suivantes :  

 

• Mardi         12.09.2023 

• Mercredi   27.09.2023 

• Jeudi  12.10.2023  

• Vendredi  27.10.2023 

• Lundi  06.11.2023 

• Mardi  21.11.2023 

• Mercredi 06.12.2023 

• Lundi  18.12.2023 

 

Prenez avec vous votre appareil, batterie chargée, et ainsi que 

tous vos identifiants/noms d'utilisateur et mots de passe de vos 

comptes internet.  

Pour vous inscrire et disposer d'une heure de support au prix de 

CHF 10.-, contactez Monsieur André Cotting au numéro 079 842 

68 64 ou par email a.cotting@bluewin.ch.  
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