
Sie kümmern sich regelmässig zu Hause um Ihren 
Ehepartner oder ein anderes Familienmitglied, das 
krank, betagt oder in der letzten Lebensphase ist.

Unsere qualifizierten und erfahrenen Mitarbeitenden 
lösen Sie während Ihrer Abwesenheit regelmässig 
oder punktuell in der Pflege Ihrer Angehörigen ab.

3 STUNDEN 
GRATIS 

GUTSCHEIN

1 Gutschein pro Familie

Name :  .................................................................................

Vorname :  ............................................................................

Telefonnummer :  ..................................................................

Adresse :  ..............................................................................

.............................................................................................

PLZ und Ort :  ........................................................................  

E-mail :  .................................................................................

FÜR UNSEREN ENTLASTUNGSDIENST

Möchten Sie von uns kontaktiert werden, dann senden Sie bitte das untenstehende Formular per Post oder per E-mail zurück.

Hilfe 

erhalten, 

wenn man 

hilft Entlastungsdienst für Angehörige

Für eine Verschnaufpause, einen Notfall, einen Urlaub, 

einen Arzttermin, eine Entspannung oder aus einem 

anderen Grund, Sie können sich jederzeit an  

unseren Entlastungsdienst wenden.

Zögern Sie nicht, mit uns 
Kontakt aufzunehmen

026 347 39 79
Von Montag bis Freitag von 7.30 bis 11.30 Uhr

Freiburgisches Rotes Kreuz
Entlastungsdienst für  
Angehörige

G.-Techtermannstr. 2
1701 Freiburg
entlastungsdienst@croix-rouge-fr.ch
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