COMMUNE DE COURTEPIN
GEMEINDE COURTEPIN

Route de Fribourg 42

1784 Courtepin
026 684 18 34

Kommission Horizon

Anlasse Januar - Juli 2026

Januar

13.01.2026 Di Unte_rhaltungsnach_mittag im Saal fir Aktivitaten
Festisport Courtepin

16.01.2026 Fr Wald-Rundgang (Elisabeth und Jean-Marie Zosso)

Februar

12.02.2026 Do Untgrhaltungsnach_mittag im Saal fiur Aktivitdten
Festisport Courtepin

19.02.2025 Do Besuch des Kaeserberg-Museums in Granges-Paccot

Marz

17.03.2026 Di Untgrhaltungsnach_mittag im Saal fur Aktivitdten
Festisport Courtepin

24.03.2026 Di Essen fur die Jubilare. Eine persdnliche Einladung folgt

April

16.04.2026 Do Untgrhaltungsnach_mittag im Saal flr Aktivitaten
Festisport Courtepin

23.04.2026 Do Essen fir die Jubilare. Eine persdnliche Einladung folgt

Mai

05.05.2026 Di Entdeckung der Stadt Avenches

12.05.2026 Di Untgrhaltungsnach_mittag im Saal fur Aktivitdten
Festisport Courtepin

Juni

03.06.2026 Mi Seniorenausflug

09.06.2026 Di Seniorenausflug

11.06.2026 Do Seniorenausflug

Juli

08.07.2026 Mi Entdeckung von Villarepos und Umgebung

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Fiorina Brulhart
026 684 21 43 oder 079 379 23 10 - Mail: f_brulhart@bluewin.ch

Wir freuen Sie sich auf ein Wiedersehen!

Die Kommission Horizon




Niitzliche Adressen

Artze in Courtepin Kontakt

026 684 84 00
Ambulanz Kontakt

144
Tagesstatte Les Platanes Jeuss Kontakt

026 674 96 00
pflegeheim-jeuss@rsl-gns.ch

Die Tagesstatte bietet alteren betagten und pflegebedirftigen Personen ein vorzigliches
Zuhause und Lebensqualitat. Es besteht die Moglichkeit, einen oder mehrere Tage dort zu
verbringen. Die Tage werden gemeinsam gestaltet und den Bedirfnissen der Gaste
angepasst.

PassePartout Kontakt
026 672 11 88
jpaerfuss@bluewin.ch

Diese Stiftung hat das Ziel, einen Fahrdienst fir Personen mit eingeschrankter Mobilitat,
welche im Kanton Freiburg wohnhaft sind, zu erschaffen, zu entwickeln und zu unterstutzen.
Zdgern Sie nicht, lhre Fahrt zu reservieren!

CHF 3.00 Abholung + CHF.0.60 pro Km

Tel. 026 672 11 88, erreichbar Montag bis Freitag von 8.00-12.00 Uhr

Spitex Kontakt
Zweiacker Carole
026 684 82 00
spitex@rsl-gns.ch

Hausliche Pflege und Hilfe vermeiden Krankenhausaufenthalte und Heimunterbringungen.
Sie ermoglichen es, Kranken, alteren und behinderten Menschen, so lange wie mdglich zu
Hause zu bleiben. Sie férdern die Ruckkehr nach einem Krankenhausaufenthalt in die
hausliche Umgebung, indem sie die Kontinuitat der Pflege, sowie die Unterstiitzung und
Information von Patienten aller Altersgruppen und ihrer unmittelbaren Umgebung
sicherstellen. Spitex bietet den Bewohnern im Seebezirk Unterstitzung und/oder
Behandlungs- und Grundpflege zu Hause an. Das Angebot umfasst eine Vielzahl von
Dienstleistungen, wie der Grundpflege und Hilfe im Haushalt bis zur gezielten Unterstitzung
in psychisch anspruchsvollen Situationen.

Pro-Senectute Kontakt

Michielan Emmanuel

026 347 12 40
emmanuel.michielan@fr.prosenectute.ch

Pro-Senectute setzt sich fur die Aufrechterhaltung der Lebensqualitat und Unabhangkeit der
Seniorinnen und Senioren ein, fordert die gesellschaftliche Integration und bietet eine Reihe
von Kursen an.




Pflegeheim St-Frangois Kontakt

Berchier Martine
026 684 72 72
https://www.rsl-gns.ch

Im Pflegeheim St-Francois werden die Menschen herzlich empfangen und menschenwirdig
betreut. Eine Begleitung und individuelle Pflege in einer Residenz im Dorfzentrum, verfigend
Uber eine schone Parkanlage.

Mabhlzeitendienst Kontakt

Pflegeheim St-Frangois Hung Minh Huynh

026 684 72 55
cuisine.courtepin@rsl-gns.ch

Die Kiiche des Altersheims St- Frangois serviert nicht nur den Bewohnern der Residenz eine
gute Mahlzeit sondern bietet auch einen Mahlzeitendienst fiir zu Hause an.

Rotes Kreuz Kontakt

Rue G.-Techtermann 2
1701 Fribourg

026 347 39 40
info@croix-rouge-fr.ch

Das Freiburgische Rote Kreuz bietet verschiedene Lésungen an, um das Leben alterer
Menschen zu erleichtern. Alle diese Leistungen sind in erster Linie darauf ausgerichtet, den
Verbleib der dlteren Menschen zu Hause zu férdern.

Die Familie im Garten Kontakt

Rémerswil 4

1717 St.Ursen

026 32120 13
info@die-familie-im-garten.ch

Fir Personen mit Gedachtnisstérungen (Alzheimer, kognitive Beeintrachtigungen).

Der Verein Familie im Garten hat es sich zur Aufgabe gemacht, diese Personen tagsuiber
zu begleiten und damit ihre Angehorigen im Alltag zu entlasten, um ein Leben zu Hause zu
erleichtern. Es werden auch Ubernachtungsaufenthalte angeboten.

Die Freiwilligen Kontakt

Susanne Piller

026 684 18 12
susanne.piller-kolly@bluewin.ch

Fir Momente des Zuhdrens und gemeinsamer Augenblicke, Besuche von Kranken und

Senioren.
< “H'-'HLI;;:' 4
3-.-‘{-’%’7."/’: =




Spielenachmittage (Karten- oder Brettspiele)

Die Kommission Horizon und die Gemeinde Courtepin freuen sich, Sie an
mehreren Spielenachmittagen einzuladen.

Wann / Wo ?

Ab 13.30 Uhr:
o Dienstag, 13. Januar 2026, Saal firr Aktivitaten Festisport
e Donnerstag, 12. Februar 2026, Saal fur Aktivitadten
Festisport
¢ Dienstag, 17. Marz 2026, Saal fur Aktivitdten Festisport
Donnerstag, 16. April 2026, Saal fur Aktivitaten Festisport
Dienstag, 12. Mai 2026, Saal fiir Aktivitdten Festisport

Was

Spielenachmittage mit Jassen, Scrabble, Dog etc.

Anmeldung

Um die Organisation zu erleichtern, bitten wir Sie, sich bei den
Mitgliedern des Komitees anzumelden. Dies sollte spatestens
eine Woche vor dem festgelegten Datum erfolgen.

Oder: Brulhart Fiorina, Au Crét 28, 1784 Courtepin
Brulhart Fiorina f_brulhart@bluewin.ch
Tel. 026 684 21 43 - Nat. 079 379 23 10

Fahrdienst

Wir empfehlen Ihnen, Mitfahrgelegenheiten zu bilden oder zu
Fuss zu gehen.

Infos

Sie kénnen auch Ihre eigenen Spiele mitbringen.

Imbiss

Der Imbiss wird Ihnen von der Gemeinde und der Kommission
Horizon offeriert.




Winterwaldwanderung

Wann Freitag 16. Januar 2026 von 13.30 bis 16.00 Uhr
Parkplatz, nach dem Militardepot
Treffpunkt / Parkplatz |(Ende der asphaltierten Strasse) oberhalb von Brigels.
Treffpunkt am Start des Rundganges.
Entdecken und geniessen Sie das Leben im Wald
Programm im Winter, kultivieren Sie die Freude am Wandern,
indem Sie lhre fiinf Sinne erleben.
\Wanderschuhe und der Witterung angepasste
Ausriistung Kleidung: 2—3 Stunden im Wald
evtl. Wanderstécke.
Schwierigkeitsgrad Leicht : Total 2 km
Verpflegung Kostenloser Tee und Imbiss bei der Ankunft
Elisabeth und Jean-Marie Zosso, Michel und Maggy
Leitung Charriére, Romy Meyer und eine
Geschichtenerzahlerin
Um die Organisation zu erleichtern, bitten wir Sie,
Anmeldung sich bis Montag, den 12. Januar, bei Fiorina

anzumelden.

Anzahl der Teilnehmer

Kommen Sie zahlreich, um die Posten des Waldes
im Winter zu entdecken und zu geniessen.

Zusatzliche
Informationen

FUr Nichtwanderer besteht die Mdoglichkeit, die
Hutte (Posten 5) gegen 14.30 Uhr mit dem Auto zu
erreichen.

Bei zweifelhafter
Witterung

Fiorina 079 379 23 10 oder
E. und J.-M Zosso 079 716 54 66

Ort

Les Tchenets und Au Bois-Dessus auf den Hohen

von Courtepin und Courtaman.
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Besuch des Kaeserberg-Museums in Granges-Paccot
Das grosse Schweizer Modellbahnnetz

thurr_\ und Donnerstag 19. Februar 2026 um 9.30 Uhr
rzeit
Treffpunkt auf dem Parkplatz des Kaeserberg-Museums
Termin Impasse des Ecureuils 9, Granges-Paccot
Die Parkplatze sind kostenlos.
Wir empfehlen Fahrgemeinschaften.
9h30 Empfang
Kaffee und Gipfeli werden von der Kommission
Horizon offeriert.
Vorstellung des Museums durch einen kurzen Film von
Programm 5 Minuten.
10h00 Freier Rundgang
Zahlreiche Erklarungen und Bildschirme fiihren Sie
durch das Museum, und das Personal beantwortet
gerne all Ihre Fragen.
11h30 Ende der Fiihrung
Kostenbeitrag | CHF 10.00

Anmeldung

Bis Montag 9. Februar 2026




Entdeckung der Stadt Avenches

patum und | pienstag 5. Mai 2026 um 9.15 Uhr
rzeit
Treffpunkt: Parkplatz bei der Kirche in Courtepin.
Termin Villarepos : Kirchplatz
Es wird empfohlen, Fahrgemeinschaften zu bilden.
Wir werden mit einem Bus nach Avenches fahren.
Abfahrt Abfahrt von Courtepin um 9.15 Uhr
Pensier vor dem Buffet de la Gare um 9.30 Uhr
10.00 Uhr Besuch mit dem Bus zu den verschiedenen
Programm rémischen und mittelalterlichen Statten der Stadt.

Die Fuhrung und Erklarungen erfolgen durch Herrn
Bernard Godel.
11.30 Uhr  Ende der Fiihrung

Kostenbeitrag

CHF 10.00

Anmeldung

Bis Montag 27. April 2026

Die Besucherzahl ist begrenzt. Warten Sie nicht zu

lange mit der Anmeldung!
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Seniorenausflug 2026 — Martigny

Datum Mittwoch 3. Juni 2026 oder
Dienstag 9. Juni 2026 oder
Donnerstag 11. Juni 2026
Fir die Senioren von Villarepos, Abfahrt um 8.00 Uhr vor der
Kirche von Villarepos
Fir die Senioren von Courtepin-Courtaman, Wallenried, um
Abfahrt 8.15 Uhr ab der Kirche von Courtepin. Wir empfehlen lhnen,
Fahrgemeinschaften bis zum Parkplatz der Kirche in Courtepin zu
bilden
Fiir die Senioren von Pensier, und Barfischen, Abfahrt um
8.30 Uhr vor dem Bahnhofsbuffet
Programm 8.30 Uhr Richtung Martigny
9.15 Uhr Kaffeepause - Gipfeli
10.00 Uhr Besuch der Stiftung Gianadda
e Die Stiftung, gallo-rémisches Museum, Automobilmuseum,
Skulpturenpark, altes Arsenal, Gartenpatio, Pavillon Szafran,
Tepidarium
12.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Stadtbesichtigung von Martigny mit dem kleinen Zug ,Le
Baladeur’, ca. 1 Std. 15 Min
Freie Zeit
16.30 Uhr Abfahrt nach Courtepin - Rickkehr: ca. 18.00 Uhr
Anmeldung Anmeldeschluss: Montag, 25. Mai 2026.
Der Anmeldetalon ist zurlickzusenden an Fiorina Brulhart, Au Crét
28, 1784 Courtepin, telefonisch unter 026 684 21 43
oder 079 379 23 10 oder per E-Mail: f_brulhart@bluewin.ch
Kostenbeitrag | CHF 30.00 pro Person
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Entdeckung von Villarepos und Umgebung

Wann Mittwoch, 8. Juli 2026, von 9.30 bis 16.00 Uhr.

Treffen/Parkpldtze | 9.30 Uhr, Schiessstand, Chemin des Moulins 17,
Villarepos
Parkplatze vor Ort

Programm Wandern, entdecken, bewundern, schnuppern, sich
entspannen, plaudern, picknicken/grillen. Nach Breilles,
Wallenried und Pensier werden wir Villarepos
entdecken.

Ausriistung Gute Schuhe, wettergerechte Kleidung

Schwierigkeitsgrad | Einfache Route durch das Dorf Villarepos. Etwa

und Dauer der 2 Stunden mit kleinen Pausen, um das Erbe des Dorfes

Strecke zu beobachten und zu entdecken: die Kirche von Pierre
Dumas, die Schule, das Pfarrhaus, mehrere Hauser.
Wir werden auch einige Flurnamen und Elemente der
Geschichte des Dorfes entdecken.

Snack Eigenes Picknick. Ein Grill steht zur Verfligung,
Getranke vor Ort zu attraktiven Preisen, Dessert wird
angeboten. Apéritif bei Herrn Michel Bugnon.

Guide Herr Michel Charriére. Tél. 079 285 08 57.

Anmeldung Um die Organisation zu erleichtern, bitten wir Sie, sich
bis Freitag, 26. Juni 2026, bei den Mitgliedern der
Kommission Horizon anzumelden
Maggy Meyer 079 748 36 25
Marlyse Spiegel 079 767 19 74
Michel Bugnon 079 450 32 45
Mario Wiithrich 079 630 13 90
Fiorina Brulhart 079 379 23 10

Anzahl der Kommen Sie zahlreich, um die Schatze der Geschichte

Teilnehmer und des Erbes von Villarepos zu entdecken

zusitzliche Fir Nicht-Wanderer besteht die Mdglichkeit, den

Information Picknickplatz mit dem Auto zu erreichen.

Schiessstand, Chemin des Moulins 17, Villarepos

Bei unsicherem
Wetter

Fiorina Brulhart 079 379 23 10
Michel Charriere 079 285 08 57
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Infos

Jubilare des Jahres: 70 — 75 — 80 — 85 — 90 — 95 Jahre

Eine persdnliche Einladung wird Ihnen von der Gemeinde und der Kommission Horizon zu
einem Abendessen in einem der Restaurants der Gemeinde zugestellt.

Wir danken den Angehdrigen, Freunden, Familien und Kontakten, dass sie uns
informieren, falls diese Personen gesundheitlich beeintrachtigt sind, keine
Mobilitatsmoglichkeiten haben oder aus anderen Grinden nicht auf diese personliche
Einladung reagieren kénnen.

Die Kommission Horizon legt besonderen Wert darauf, alle Jubilare ab 80 Jahren zu
treffen. Fur diejenigen, die nicht am geplanten Abendessen teilnehmen koénnen,
organisieren wir automatisch einen Hausbesuch nach vorheriger Terminvereinbarung.

Fir Jubilare im Alter von 70 und 75 Jahren freuen wir uns ebenfalls, auf Anfrage einen
Besuch als Ersatz fiir das Mittagessen zu ermdglichen.

Wir zahlen auf Ihre wertvolle Unterstltzung, um unsere Jubilare wiirdig zu feiern.

Brulhart Fiorina 079 379 23 10

Projekt Seniors+

Im Jahr 2019 wurde eine Umfrage zu den Bediirfnissen alterer Menschen im Kanton durchgefuhrt.
Aufbauend auf dieser Untersuchung erarbeitete das Gesundheitsnetz See ein Konzept, das fir alle
Gemeinden des Bezirks vorgesehen ist.

Die Gemeinde Courtepin hat das Konzept wohlwollend aufgenommen und die Kommission
Horizon mit der Priifung beauftragt. Nach Analyse der Ergebnisse, die sich nur auf die
Einwohner unserer Gemeinde beziehen, hat die Kommission ein umfassendes Konzept
fur Seniorinnen und Senioren entwickelt.

Diese Arbeit ermdglichte die Identifizierung bestimmter nicht gedeckter Bedirfnisse,
insbesondere eines Transportdienstes, der derzeit in der Erprobungsphase ist.

Eine Zusammenfassung des Konzepts wird in der Zeitung «Info Courtepin» veroffentlicht,
und das vollstandige Konzept kann unter https://courtepin.ch/seniors/ eingesehen werden.
Eine Papierfassung ist auf Anfrage bei der Gemeindeverwaltung erhaltlich.

Die Kommission Horizon spricht allen Personen ihren Dank aus, die an der Umfrage
teilgenommen oder zum Projekt flr die Seniorinnen und Senioren der Gemeinde
beigetragen haben.



Zweisprachige Fiihrungen

Als offiziell zweisprachige Gemeinde bietet Courtepin sowohl Chancen als auch
Herausforderungen im Zusammenhang mit der Zweisprachigkeit.
Die Kommission Horizon bemiht sich, Fihrungen auf Franzésisch und Deutsch zu
organisieren, um die kulturelle Immersion zu férdern, auch wenn dies manchmal eine
komplexe Logistik erfordert und mit Kosten verbunden ist.

Die Durchfiihrung von Fihrungen in beiden Sprachen hangt von verschiedenen Faktoren
ab, insbesondere von der Anzahl der Teilnehmenden pro Sprache sowie von der
Verfugbarkeit der Guides.

Soweit moglich, und obwohl diese Fihrungen darauf abzielen, Sprachbarrieren zu
Uberwinden, versucht die Kommission, so oft wie mdglich Erklarungen in beiden
Amtssprachen anzubieten.

Auch wenn dies nicht immer madglich ist, nehmen Sie trotzdem an den Aktivitaten teil, denn
die Schonheit der Orte, der Museen, der Entdeckungen und die Gastfreundschaft unserer
Gastgeber sind mehr wert als jedes Wort!

Es ist auch zu beachten, dass die meisten Deutschsprachigen in unserer Gemeinde
zweisprachig sind.

Aus diesem Grund laden wir die Deutschsprachigen ein, an den von der Kommission
Horizon angebotenen Aktivitaten teilzunehmen. So kénnen wir eine Gruppe von mehreren
Personen deutscher Sprache zusammenstellen.

Bitte melden Sie sich fiur die verschiedenen Aktivitaten in der Sprache Ihrer Wahl an, damit
wir versuchen kénnen, den Bedirfnissen aller gerecht zu werden.

Vielen Dank fiir lhr Verstandnis!




Anmeldetalon fiir den Winterwald-Rundgang von Elisabeth und Jean-Marie Zosso
Freitag 16.01.2026

Zuricksenden an : Brulhart Fiorina, Au Crét 28, 1784 Courtepin
Brulhart Fiorina f_brulhart@bluewin.ch oder Tel. 026 684 21 43, Nat. 079 379 23 10

bis am Montag, 12. Januar 2026

Name : Vorname :

Name : Vorname :

Dorf : Telefonnr. :
=<

Anmeldetalon fiir den Besuch des Kaeserberg-Museums in Granges-Paccot
Donnerstag 19.02.2026
Zurucksenden an : Brulhart Fiorina, Au Crét 28, 1784 Courtepin
Brulhart Fiorina f_brulhart@bluewin.ch oder Tel. 026 684 21 43, Nat. 079 379 23 10

bis am Montag, 9. Februar 2026

Name : Vorname :

Name : Vorname :

Dorf : Telefonnr. :
=

Anmeldetalon fiir die Entdeckung von Avenches
Dienstag 05.05.2025

Zuricksenden an : Brulhart Fiorina, Au Crét 28, 1784 Courtepin
Brulhart Fiorina f_brulhart@bluewin.ch oder Tel. 026 684 21 43, Nat. 079 379 23 10

bis am Montag, 27. April 2026

Name : Vorname :

Name : Vorname :

Dorf : Telefonnr. :
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Neuer Standort ab Januar 2026

Wallenried

Route des Bois 9

Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr
Beteiligung: CHF 5.-

Fin Moment um sich zu treffen und sich Uber Stricken,
Sticken, Kreuzstich, Hakeln... auszutauschen...

aber auch zum Spielen (Jass, Gesellschaftsspiele...) mit
kleinen Kuchen, Kaffee, Tee.

Ein Ort zum Erzahlen und Plaudern.
Herzlich willkommen

Marie-Jeanne Fuhrer



Anmeldetalon fiir den Ausflug 2026
Zurlicksenden an : Brulhart Fiorina, Au Crét 28, 1784 Courtepin

Brulhart Fiorina f_brulhart@bluewin.ch oder Tel. 026 684 21 43, Nat. 079 379 23 10

Bis am Montag 25. Mai 2026

Bitte kreuzen Sie lhre Wiinsche an:

Sprache
vegetarisches
Menii D Ganz gleich
Mittwoch 3. Juni 2026
Dienstag 9. Juni 2026
Donnerstag 11. Juni 2026

Name : Vorname :
Name : Vorname :
Dorf : Telefonnr. :

E

Anmeldetalon fiir den Ausflug zur Entdeckung von Villarepos

Mittwoch 08.07.2026
Zuriicksenden an : Brulhart Fiorina, Au Crét 28, 1784 Courtepin

Brulhart Fiorina f_brulhart@bluewin.ch oder Tel. 026 684 21 43, Nat. 079 379 23 10

Bis am Montag 29. Juni 2026

Name :

Name :

Dorf :

Vorname :

Vorname :

Telefonnr. :




Pro-Senectute Tavolata
Die Freude, eine gute Mahlzeit zu teilen

Worum geht es ?
Damit das Essen ein Vergniigen bleibt, bietet Pro Senectute Seniorinnen und
Senioren die Moglichkeit, bei einem freiwilligen Gastgeber oder einer
freiwilligen Gastgeberin ein kostliches Essen in gemutlicher Atmosphéare zu
geniessen. Eine gute Gelegenheit, Ihre Nachbarn oder Einwohner lhrer Region
kennenzulernen!

Teilnahme : CHF 15.00

Wie nimmt man an einer Mahlzeit teil ?
Anmeldungen sind bis spatestens 48 Stunden vor dem Essen direkt bei der
Person mdglich, welche den Stammtisch anbietet.

Wie findet man einen Tisch in lhrer Region ?

Stammtische werden in allen Bezirken angeboten. Uber die Website
www.tavolata.ch kann eine Liste der Stammtische eingesehen und einen Tisch
in lhrer Region gefunden werden.

Einen Gastetisch anbieten

Sie freuen sich, wenn andere Menschen zu einem guten Essen kommen?
Jeder neue Tisch ist willkommen. Zdgern Sie nicht, uns fur weitere
Informationen zu kontaktieren.

Kontakt

Frau Denise Dokoupilova Gafner von der Stiftung Pro Senectute Freiburg
beantwortet gerne lhre Fragen unter der Telefonnummer 026 347 12 93 oder
per E-Mail : denisa.dokoupilovagafner@fr.prosenectute.ch

Ein Tisch in lhrer Nahe:

Cormérod - Herr Frédéric Chenevier & 0797043830

Courtepin - Frau Isabelle Tanner-Bulliard per SMS 079 754 48 96
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Transportdienst in der Gemeinde
Courtepin

Dieser Dienst richtet sich an Seniorinnen und Senioren
sowie an Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt aus unserer
Gemeinde. Auch Personen, die nach einem Unfall voriibergehend nicht
selbst mobil sind, konnen diesen Service in Anspruch nehmen.

¢ Von Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Arzttermine, Einkaufe, Post, Bank, Coiffeur, Entsorgungsstelle, Friedhof,
Behorden, Restaurants usw.

¢ Im Folgenden finden Sie eine Liste der Fahrerinnen und Fahrer pro Dorf, die Gber ein
Privatfahrzeug verfigen und die Sie direkt kontaktieren kénnen.

o Die Aufwandsentschadigung betragt 70 Rappen pro Kilometer, gerechnet ab dem
Wohnort der Fahrerin bzw. des Fahrers.

o Der Betrag fur Ihre Fahrt wird direkt von der Fahrerin bzw. dem Fahrer eingezogen.

A Die Fahrzeuge sind nicht rollstuhlgerecht ausgestattet.

Fir solche Falle wenden Sie sich bitte an PassePartout Lac. B 026 672 11 88

Name Vorname Dorf Telefon

Meyer Nicole Courtaman 078 667 55 60
Meyer Peter Courtaman 078 8393077
Tarmouti Margrit Courtaman 079432 51 26
Herren Christine Villarepos 079654 70 64
Bugnon Jean-Daniel Villarepos 079 690 58 21
Fontaine Marta Villarepos 076 525 11 25
Fontaine Pierre-André Villarepos 076 413 11 25
Margueron Philippe Courtepin 079 231 51 36
Meuwly Josiane Courtepin 078 622 39 03
Wampach Remy Courtepin 078 622 39 03
Schoéni Armin Pensier 079 682 62 24
Charriére Michel Pensier 079 285 08 57
Matthey Nicole Pensier 076 519 25 99

Fiir weitere Informationen : Brulhart Fiorina 079 379 23 10

Fir die Gemeinde Courtepin
Die Kommission Horizon

Fiorina Brulhart - Marguerite Meyer - Marlyse Spiegel
Michel Bugnon - Mario Wiithrich



Der Verein « Die Familie im Garten »

Der Verein Die Familie im Garten, gegriindet 2002, hat die Aufgabe, tagstiiber Menschen
mit Gedachtnisstérungen zu betreuen und ihre Angehdrigen im Alltag zu unterstiitzen.

Ziele und Aktivitaten

Begleitung von Menschen mit Gedachtnisstérungen

Es werden Aktivitaten angeboten, die an die jeweilige Situation der Gaste angepasst sind,
wobei auch eine rein wohlwollende, auf die Bedirfnisse und Empfindungen der Person
achtende Prasenz mdglich ist.

Aufnahme fiir Kurzaufenthalte
Zweimal im Monat wird von Montagmorgen bis Dienstagabend eine Aufnahme fir einzelne
Gaste organisiert, die eine temporare Betreuung und punktuelle Unterstiitzung bietet.

Unterstiitzung von pflegenden Angehdrigen
Angehorige erhalten Begleitung in ihrer taglichen Rolle sowie Méglichkeiten zur
Weiterbildung, um ihre Ressourcen und ihr Selbstvertrauen zu starken.

Begleitung im Alltag
Mit jedem Gast wird eine vertrauensvolle Beziehung durch Aktivitaten des taglichen Lebens
und des gemeinschaftlichen Lebens aufgebaut.

Forderung des Verbleibs zu Hause
Informationen Uber bestehende Angebote werden bereitgestellt, um einen Verbleib zu Hause
unter bestmdglichen Bedingungen zu unterstitzen.

Reflexion und Orientierung
Falls nétig, wird in Zusammenarbeit mit der betroffenen Person eine Vorbereitung auf eine
mogliche Unterbringung in einer Langzeitinstitution getroffen.

Kapazitidt und Standorte
Die Familie im Garten nimmt taglich 12 Gaste am Standort Romerswil und 8 Gaste in
Humilimont auf, mit spezifischer Betreuung fur Menschen mit Gedachtnisstérungen.

Kontakt :

St.Ursen

Die Familie im Garten
Romerswil 4

1717 St. Ursen (Fribourg)

026 32120 13
info@die-familie-im-garten.ch




Momente im Licht

Die Lichter tanzen und die Fenster leuchten.

Es ist die Zeit der Lacheln, der Wiedersehen und der geteilten
Geschichten.

Wir geniessen die Guetzli und stossen auf Erinnerungen an,
Wir singen manchmal schief, aber immer voller Freude.

Das Lachen entweicht wie Schneeflocken,

Jeder Moment wird zu einem Geschenk, jedes Lacheln strahlt Licht aus.
Sogar die Zeit scheint langsamer zu werden, um diese Magie zu
geniessen,

Und die Herzen der alteren Menschen leuchten, grossztigig und
dankbar.

Mogen diese Festtage Warme, Licht und kleine Freuden bringen,
Und mdgen die kommenden Tage weiterhin eure Augen zum Strahlen
bringen.




Seit Jahren freut sich die Kommission Horizon unter der Leitung des
Gemeinderates, |lhnen zwei reichhaltige Semester-Librettos mit Aktivitaten
aller Art zusammenzustellen.

Ihre Anwesenheit und Freundschaft zeigen uns, dass Sie — selbst nur fir einen
Vormittag oder Nachmittag — das Ruckgrat all dieser schonen Momente des
Austauschs bilden. Mit grosser Freude treffen wir Sie immer wieder bei diesen
Anlassen.

Wir danken lhnen, dass Sie Ihre pensionierten Freundinnen und Freunde, die
sich bisher noch nicht getraut haben, uns anzuschliessen, ermutigen, an
unseren verschiedenen Einladungen teilzunehmen. Ohne Sie, ohne lhre
Teilnahme oder lhre stets willkommenen Vorschlage, hatte die Kommission
Horizon Mduhe, in Zukunft neue Ideen zu entwickeln, um Sie weiterhin zu
begeistern.

Herzlichen Dank und alles Gute fur Sie!

Fur die Gemeinde von Courtepin
Die Kommission Horizon

Fiorina Brulhart - Marguerite Meyer - Marlyse Spiegel
Michel Bugnon - Mario Wuthrich




